Meenutusi Jouludest

JGulud on 14bi aegade pdhjamaa k&ige suurem piiha. Tanapdeval on see kristlik, Jeesuse
Kristuse siindimise piiha, kuid P6hjamaa paganad pidasid joule ammu enne Onnistegija
siindi siia maailma. Lduna-Eestis on jéule nimetatud vanasti ka talvistepiihadeks v&i
talistepiihadeks. Setumaal aga kasutatakse veel tdnapdevalgi talispitha nimetust.
Kristuse siindimise pédeva, piiskop Liberiuse korraldusel, peeti esimest korda 25.
detsembril 354. aastal. Roomas peeti 25. detsembrit piikese siinnipéievaks, mil pdevad
hakkavad jille pikenema ja piike ise kdrgemale taevasse kerkima.

Joulud on perepiiha, laste piiha, muinasjutulise Jouluvanaga seotud piiha, Jeesuslapse
stinnipdev. Voib Oelda, et joulumiimg, mida kogu pere kaasa méngib, on iiks ilusamaid,
mida inimene on kunagi vilja mdelnud.

Nii nagu koigi pithadega, nii ka jouludega kdivad kaasas oma traditsioonid. Mis siis on
traditsioon? Antoine de Saint-Exupery on viga ilusasti elnud, et traditsioon on see, mis
teeb, et iihe piiev teistest pievadest erinevaks — et iiks tund oleks teistmoodi kui kdik
teised tunnid.

17. sajandil muutusid jéulud iseseisvaks pithaks, lahus nédiridest — uusaastapiihast ja see
oli aastal 1691 Innocentus 12-ne ajal.

Jouluaeg algas vanasti toomapievaga (21. detsember) ja kestis kuni nuudipéevani (7.
jaanuar), nii et uusaasta ja kolmekuningapiiev sinna sisse jidid. Vana-aastadhtu ja uue
aasta esimese pédeva kohta deldi uued joulud, kolmekuningapieva kohta aga kolmandad
joulud voi joulusaba. Périsjdulud ehk vanad joulud kestsid Eestis joululaupdevast kuni
vana aasta viimase pdevani. Joulurahu aga hakkas kehtima toomapidevast kuni
nuudipéevani: see oli aeg, kus ametlikult kohtud ei t66tanud ning tavadiguse jirgi valitses
tookeeld.

Kristlik kirik on piihitsenud joulu eelaega 5. sajandist alates. Advent on ladina keeles
adventus Domini ehk ,,Kristuse tulemise aeg“. Advent oli algul joulupaast — palvused,
tihedad kirikuskéimised ja askeetlik elu. Tadnapdeval aga rddmus joulu ootuste aeg.
Advendikiiiinalde siiiitamise komme on tulnud Saksamaalt. Esimene teade sellisest
kiitinaldega j6uluootusest on pirit aastast 1830 Hamburgi kristlikust lastekiilast. Teine
advendikaunistus on joulukalender. Ka see tava on pdrit Saksamaalt ja
Skandinaaviamaadesse tulnud 1930. aastal. Eesti lapsed hakkasid advendikalendreid
ndgema 1960. aastail. Joulumeeleolu toob uksele pandud advendipirg. Ukse kaunistused
ja aiavalgustus on périt Ameerikast.

Toomapiiev 21. detsembril — jduluaja algus. Selleks pievaks peavad olema kdik aasta
toimetused tehtud, volad makstud ja lubadused tdidetud. Tehti suurpuhastus — aeti
Must-Toomas vélja.Toomapdeval pestud pesu pidi saama hasti puhas ja valge.
Jouluvorstid valmistati samuti toomapéeval. Jduludlu pidi juba kiiimas olema.

Koik to0d toomapievast joululaupidevani, mis polnud otseselt jéuludega seotud, oli
keelatud. Selle aja sisse langes ka kogu jouluperioodi séogi valmistamine, kuna
jouludhtust alates toite ainult soojendati.

Uusi riideid kanti kogu jdulu ajal.

Joululaupiieval tSusti histi vara, et oma toimingutega 13unaks valmis saada. Ahju kéeti
kadakatega voi suitsutati kadakaid toas, et kurjad vaimud majast vilja ajada. Pohiliseks



kaunistuseks peeti lakke riputatud joulukrooni, mida peetakse joulukuuse eelkéiaks.
Krissi (kartulisse iimberringi torgatud rukkikdrred) peetakse aga iseloomulikuks ainult
cestlastele ja litlastele. Kdige tihtsam oli dlgede tuppa toomine. Olgedel magamine
andis tervist ja hoidis dra seljavalu jirgmise aasta 16ikuse ajal.

Jouluddl siiiidati kiiinlad — joulukiiiinlad, millised olid kolmeharulised. Piihadedine
tuli ei tohtinud kustuda, muidu juhtus talus inimestega vGi majapidamises mingi
dnnetus.

Perenaist ei tohtinud jouludhtul laua katmisel keegi aidata, kuna igaiiks pidi ainult oma
t60ga tegelema ja see oli perenaise t66. Suurele sgogikorrale kogunes terve pere. Toit jéi
lauale. Mida rohkem sdid, seda rohkem joudsid jirgmisel aastal t66d teha. Saaremaal
pidi peremees s6oma 12 korda, muule perele piisas 7-st korrast. Jouludosel viidi ka
loomadele siiiia.

Uldiselt magati sel 66sel viihe, kui iildse. Arvati, et kes jdulussl magab, see jiib kogu
jargmiseks aastaks laisaks. Enne keskood oli isegi haigutamine keelatud.

Esimese joulupiiha varahommikul sdideti kirikusse. Kirikust koju sdites ei tohtinud
tagasi vaadata — see pidi tooma Snnetust. Kodus tuli kohe tuli ahju panna, mida vdis teha
ainult peremees, samalajal joululaupdeva varahommikul vdis teha seda ainult perenaine.
Perenaise tuli tagas jouluséokide Onnestumise, peremehe tuli aga kogu jirgmise
aasta viljakasvu.

Jirgnev jouluaeg, teine joulupiiha — tabanipiiev andis maad naljale ja mingule. See
pédev oli vastastikku sdpradel kiilas kidimiseks. Kolmas piiha oli jdulude drasaatmine.

Kui joulud on perekesksed, siis niiéirikombed on rohkem isikukesksed.

Sokud — sikud néiridhtul. Erinevalt jouluvanast tahtis sokk ise kingitusi saada. Kotti
korjati otra, millest valmistati dlut sokupulmadeks, mis peeti Kiiiinlapieval (2.
veebruaril), kuhu kogunes terve kiila rahvas. Peigmeheks oli noormees, kes niiri ajal oli
sokuks, pruudiks aga mees, kes oli olnud karjaseks. Toit toodi kiila pealt kokku.
Viimased sellised sokupulmad peeti Muhus Kantsi kiilas 1936. aastal.

Jouluaja 16pp oli enamasti kolmekuningapiev (6. jaanuar), saartel ja rannikul kohati
ka nuudipidev (7. jaanuar). Kolmekuningapéeval s66di viimased head s66gid ja joodi
olut, valati dnne ja méngiti ménge. Nuudipieval joodi dra viimane jouludlu.
Kolmekuningapiievaga loppes suur osa todkeelde ja algas iiks 16puta riigamine.

Joulukuuse kohta kdige vanem kirjalik teade on 1605. aastast Strassburgist. Kiiiinlaid
kuusele ei pandud, kiill aga ehiti kuuske maiustustega, mida lapsed vdisid peale piihi dra
siitia. Klassikaline ehe on tiht. Vaesemal rahval oli jéulupuuks méind. Joulupuu méte
oli selles, et ta peab olema igihaljas puu. Tartus oli esimene vaeslastele valmistatud
joulupuu 1837. aastal. Tallinlaste traditsioonilist nddripuud kiis 1711. aastal vaatamas
Eestis viibiv vene tsaar Peeter I koos saatjaskonnaga, kellele see komme viiga meeldis.
Oeldakse, et kellel kodus jéulude ajal kuuske ei ole, on dnnetu inimene.

Jouluvana ja tema sdbrad, kellele loetakse luuletusi ja lauldakse laule ning vastu
saadakse kingitusi. Eesti on ka iiks vihesamaid maid, kus JGuluvana iga hea lapse koju



tuleb. Suures osas maailmas poetavad lastele ainult kingitused ja ise kdivad vaid koolides
ja avalikes kohtades — kaubamajades...

Algul kiis Jouluvana ainult linnalastel, kuid 1920. aastast ka maalastel. JGuluvanal oli
seljas tagurpidi lambanahknekasukas, kdes kirjud kindad ja timber rahvariidevod. Ees
pikk habe. Praeguse Jéuluvana punase mantli ja miitsi on disaininud ameeriklased (seal
on pika mantli asemel jakk).

Praegusteks abilisteks on pidkapikud. Téeline joulupdkapiku voidukdik sai alguse
Rootsist 1870. aastail, mil hakati joonistama pakapikukaarte. Pdkapikud toovad kingitusi
akna peal pandud sussi sisse. Sussi on mdtekas panna pirast seda, kui esimene lumi
on maha sadanud.

Joulukaartidest. Heade soovide kirja panemine uueks aastaks on tegelikult viga vana
komme ja pdrit juba eelkristlikust ajast. Vanas Egiptuses graveeriti uue aasta tervitus
olilampidele, mida kingiti. Kaardi kujul on teada Kopenhaageni kuninglikust triikikojast
périt uue aasta soovidega Kristian V-le 1690. aastal.

Joulukaartide saatmise kodumaaks on Inglismaa, kus juba 1843. aastal triikiti
umbes 1000 kaarti. Esimesed piltpostkaardid Eestis ilmusid 1895. aastal.

Kingitustest. Uueks aastaks kingituste tegemise komme on viga vana ja pirineb
antiikajast. 1920. aastate Tartust on teada, et majateenija sai igaks jouluks hea kleidiriide.
Kombekas oli, et laps sai ménguasja kdrval kingiks tingimata ka raamatu. Praegu on
kindlad reeglid kadunud, kuid on iiks seadus: kingitus peab tulema siidamest ja saajale
mdeldes.

Joulutoidud. J6lus6omal on maagiline viigi edaspidise jou ja tervise iile. Kogu Eestis
oli joulutoiduks liha, vorstid ja parem leib. Saaremaa taludes kus oli vdimalik, tapeti
joululaupdeva hommikul pdrsas, kiipsetati dra ja pandi jouludhtul tervelt lauale. Mitte
s68miseks, vaid nn. vaateohvriks. Ara vdis selle siiiia alles hiljem. Kohe séomiseks anti
tavaliselt keedetud seapead, -kintsu ja -kiilge. Sea silmad anti kassile, et ta nieks
paremini hiiri piitida. Keel anti lastele, keeleots aga kassile, et lapsed valetama ei
hakkaks. Hiljem hakati siilti sooma. Ubade s66mine on tuntud kogu Euroopas. Vanasti
Oedi Saksamaal, et kes ube ei s60, muutub eesliks. Jdulupuder — kaerapuder
lihatiikkidega topiti soolikate sisse ja tehti valgeid vorste, hiljem ka verivorste, millised
voeti omaks Saksamaalt. Téideti ka seamagu, mida kutsuti mauguks. Viideti, et ei ole
joule, kui ei ole vorste.

Joululeivad tehti loomakujulised. Tuntuim oli jouluorikas, millelt oodati toidudnnistust
jargmiseks aastaks. Seda leiba ei 16igatud ja kaeti tavaliselt ritikuga. Joulumagusaks
olid mitmesugused mee ja rasvaga miitsitud jahust kikid. Kiipsetati joulusaia.

20. sajand tdi uuendusi ka joululauale. Keedetud liha asemel hakati rohkem kasutama
ahjuliha hapukapsaste ja kartulitega. Siildi kdrvale tulid pasteedid, salatid ja kiilmad
lihaldigud. Kdige suurem ja poordelisem uudis oli piparkook, mis ilmus jdululauale juba
19. sajandi 16pul. Tegelikult on piparkookidel pikk ajalugu ja nad on algselt pirit
idamaadest. Esimesed teated piparkookidest pohjamaades pirinevad kloostrite
vahendusel 1444. aastast, siis need olid vaid rikaste eriline joulumaius. 1930. aastail tehti
ka cesti taludes piparkooke — suur pesukorvitiis, mida sai siiiia kuni poole veebruarini.



Joululauale ei tohi panna iihtegi poolikut toitu, kust juba vietud on, ka leiba ja saia
mitte. Siis on nilg majas.

Joulujooke on meil olnud libi aegade ainult kaks. Uks eestlastele juba muinasajast tuttav
— 0lu ja teine taar. Taar on hapendatud jahujook, see on talurahvajook.

Mis on siis joulude traditsioonilised tihised?

1. Jéulukuusk — tuli Eestisse 19. sajandi 16pp-veerandil ja see rippus laes, niiiid jala

peal pdrandal.

2. Tuli — kaminatuli, dues 16kketuli ja koigile armsaks saanud kiiiinlatuli. Jduluhalu
siititas kaminas pereisa ja see pidi pdlema v&imalikult kaua. Et anda sellele
kaitsvat joudu, raputati halule soola vdi valati peale viina.

Kinkimine - lastele kui ka tdiskasvanutele.

Toidurikas laud - oli kaetuna kogu 60, millega loodeti algavat aastat mdjutada.
Joululaual oli kindlasti vidike leib ja véi,valged tanguvorstid ehk makid.
Verivorste hakati Eestis tegema alles 20. sajandil.Makk oli alati see
iillims66mine piihade ajal. Laual ei puudunud ka taar ja élu.

W

Vietnamlastel on tore iitelus vana-aasta Shtuks: ,,Kus sa ka ei oleks, kaugel véi ligidal,
tuleta meelde, et sind ootab isamaja.“

Ara ka sina unusta seda toredat iitlust ja pea au sees meie vanade eestlaste kommet
olla joululaupéeval vdi vana-aasta 6htul koos kogu perega.



